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Teil A - Uberblick

1. Einleitung

Willkommen zu unserem dritten Jahres- und Wirkungsbericht von ,SchénHelfen” — der gemein-
nltzigen Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit! Wir mochten aufzeigen, welche Projekte wir in 2018
durchgefihrt und geférdert haben: Zum einen ist die gGmbH Veranstalter der ,Contergan-
sprechstunde” in Hamburg. Darlber hinaus unterstiitzen wir eine Vielzahl von gemeinnitzigen
Initiativen der Gesundheitsforderung in Deutschland und der ganzen Welt fur Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren. Die Idee fiir alle Projekte stammt jeweils von Mitarbeitern einer Schon
Klinik, die sich in ihrer Freizeit ehrenamtlich engagieren. Sie niitzen ihr Wissen und Talent, sie haben
Ideen und setzen diese um. Ich freue mich, dass wir mit der Stiftung ihre Arbeit unterstiitzen und
ihren personlichen Einsatz wertschatzen. GroRer Dank gebihrt der Familie Schon, die die Griindung
von SchonHelfen ermdglichte und seither groRziigig mitfinanziert und inhaltlich begleitet.

Mit den besten GruRen,

//‘,

,//L\v»\k !‘/[:’.LLLQ /".‘(.Al»'{.ilt
Dr. Anne-Marie Hamm

Geschaftsfihrerin der Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit ggmbH

2. Vision und Ansatz

Das Ziel von ,SchonHelfen”, der Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit gGmbH, ist es, in
verschiedensten Bereichen einen gesellschaftlichen Beitrag zur Gesundheitsforderung zu leisten.

Von Anfang an lag der Fokus der Stiftung auf dem Aufbau und der Durchfiihrung einer
interdisziplindaren Sprechstunde fiir Contergangeschaddigte. Hiermit sollen die medizinische
Versorgung und Therapiemdglichkeiten von Menschen, die unter einer Contergan-Schadigung leiden,
verbessert werden. Dieses Projekt lduft natlirlich weiter, wird sehr positiv seitens der Geschadigten
angenommen, hat lberregional und international Vorbildfunktion und ist in dieser Form weltweit
einmalig. Seit 2017 arbeiten wir zudem am Aufbau eines Krankenhauses in Tansania, fihren
Fototherapie Workshops fir Jugendliche durch und unterstitzen viele weitere gemeinnitzige
Projekte der Gesundheitsférderung in der ganzen Welt finanziell und beratend.

Fir die Folgejahre haben wir uns vorgenommen, diesen Weg weiter zu verfolgen.

3. Gegenstand des Berichts

Geltungsbereich Dieser Bericht bezieht sich auf die Aktivitaten der Schon Klinik
Stiftung fur Gesundheit gGmbH

Berichtszeitraum und Jahresbericht fir das Jahr vom 1. Januar bis 31. Dezember 2018
Berichtszyklus

Anwendung des SRS Vollstandige Umsetzung des Social Reporting Standards (SRS) in
der Version 2014

Ansprechpartner Dr. Anne-Marie Hamm, ahamm@schoen-klinik.de
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Teil B - Das Angebot einer Sprechstunde fir Contergangeschéadigte

In Deutschland leben heute rund 2.400 durch Thalidomid (Contergan) vorgeburtlich geschadigte
Menschen. Die unter dem Begriff Conterganschadigung zusammengefassten Schadigungsmuster sind
individuell sehr verschieden. Die Betroffenen sind zeitlebens gezwungen, den Mangel an koérperlicher
Funktion alltaglich auszugleichen. Essen, Kdmmen und Schreiben mit den FiiRen, die Zdhne als
Greifwerkzeug nutzen, die kurze Armldnge mit Bewegungen der Schulter ausgleichen. Diese
lebenslange, teils akrobatisch anmutende Uberlastung des Kérpers richt sich mittlerweile bei den
Mittfinfzigern erheblich. Schmerzhafte, extreme Verspannungen der Schulter und der
Halswirbelsaule, Bandscheibenvorfille und Bedrdangung der Spinalnerven, Karpaltunnelsyndrom
sowie frihzeitiger Arthrose der Hlft- und Kniegelenke sind die Regel. Die Inanspruchnahme von
medizinischer Behandlung, Physiotherapie sowie das Beantragen von Rehabilitation und soziale
Leistungen nehmen mittlerweile einen grolRen Teil der Lebenszeit ein. Neben den Schiaden am
Bewegungsapparat konnen auch innere Organe und das zentrale Nervensystem betroffen sein.
Traumatisierende Erfahrungen aus der Kinder- und Jugendzeit sowie anhaltende psychosoziale
Belastungen fiihren bei einem Teil der Betroffenen zu psychischen Stérungsmustern im Sinne einer
Depression und zu sozialem Rickzug.

Die Summe der Ursprungs- und Folgeschaden fiihren dazu, dass die von den Betroffenen
entwickelten Kompensationsstrategien mittlerweile an Grenzen stolRen. Die Stabilitat der
Lebensbedingungen ist dadurch als zunehmend gefdhrdet anzusehen. Die verringerte korperliche
Belastbarkeit, der reduzierte Gesundheitszustand und chronische Schmerzzustiande bedrohen in
vielen Fallen die Fortsetzung der beruflichen Tatigkeit. Mindestens ein Drittel der
Contergangeschadigten in Deutschland ist mittlerweile aus der Erwerbstétigkeit ausgeschieden, und
es ist davon auszugehen, dass ein hoher Anteil in den kommenden Jahren gezwungen sein wird,
vorzeitig die Erwerbstatigkeit aufzugeben.

Die gesundheitliche Entwicklung der contergangeschadigten Frauen und Manner, insbesondere ihre
funktionelle Gesundheit in Bezug auf Mobilitdt und Selbststandigkeit, steht aktuell aufgrund des
inzwischen erreichten Alters an einem Wendepunkt. Die ziigige Verbesserung der Versorgung wie
auch eine zeitnahe Ausweitung der Unterstiitzung sind dringend notwendig

Zur Sicherung der medizinischen Versorgung wird die Contergansprechstunde Hamburg betrieben,
die eine umfassende Untersuchung und Anamnese durch ein interdisziplindres Arzteteam anbietet.

1. SchonHelfen Contergansprechstunde: Medizinische Behandlung

Die Diagnosen verdeutlichen den Bedarf an umfassender medizinischer Betreuung. Diabetes und
Bluthochdruck sind, genau wie in der Allgemeinbevdlkerung, die filhrenden Erkrankungen.

Relevante Erkrankungen Contergangeschadigter

Diagnosen Anzahl 2018 Anteil
Diabetes 22 46,8%
Bluthochdruck 16 34,0%
Chronische Schmerzen 14 29,8%
Schilddriisen Erkrankungen 9 19,1%
Psychische Abhangigkeit (Alkohol, Medikamente) 3 6,4%
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Die SchonHelfen Contergansprechstunde ist bundesweit die am meisten in Anspruch genommene
Einrichtung fiir contergangeschadigte Menschen. Die Fallzahlen werden voraussichtlich auch in 2019
auf dem Vorjahresniveau bleiben. Stationdre Termine sind bis Marz 2020 vergeben. Etwaige
ungeplante Aufnahmen von Contergangeschadigten sind jederzeit moglich.

Inanspruchnahme medizinischer Leistungen

Medizinische Behandlungen 2014 bis 2018
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2. SchonHelfen Contergansprechstunde: Verwendung der Fordergelder

Der Verwaltungs- und Betriebsaufwand im Zusammenhang mit der Contergansprechstunde war in
2018 etwas geringer als im Vorjahr, da etwas weniger Veranstaltungs- und Lehrgangskosten
(-14tsd €) und weniger Marketing- und Mietkosten (-3tsd €) anfielen. Anstieg des
Materialaufwands steht hauptsachlich im Zusammenhang mit der Umfrage digitale
Gesundheitsanwendungen der TuTech, Konzeption eHealth Contergan (10tsd €) in 2018.

Der

Aufwendungen der Contergansprechstunde in der Schon Klinik Stiftung fiir Gesundheit gGmbH

SCHON

Kategorie Aufwand 2018 | Aufwand 2017 Abweichung

Personalaufwand 179.957,72 € 183.135,99 € -3.178,27 € -1,74%
Verwaltungs- und Betriebsaufwand 14.535,91 € 31.436,15€ | -16.900,24 € -53,76%
Abschreibungen 2.483,00 € 3.325,16 € -842,16 € -25,33%
Materialaufwand 13.933,09 € 7.991,82 € 5.941,27 € 74,34%
Gesamt 210.909,72 € 225.889,12 € | -14.979,40 € -6,63%

Weiterhin leider keine Forderung durch die Conterganstiftung

Bereits in den Jahren 2015 (150.163,00 EUR), 2017 (141.181,91 €) und 2018 (242.669,64 €) hatten
wir fiir unsere Einrichtung Fordergelder bei der Conterganstiftung beantragt. Die Antrage wurden
jedes Mal abschlagig beschieden. Seit Anfang 2017 gibt es einen gesetzlichen Auftrag zur finanziellen
Forderung von Kompetenzzentren. Dies hat mittlerweile dazu gefiihrt, dass die Conterganstiftung
Forderrichtlinien erarbeitet, der Prozess ist aber noch nicht abgeschlossen.

Nach dem Workshop zum Thema ,Multidisziplindre Kompetenzzentren” am 15.10.2018 ist die
Conterganstiftung derzeit damit befasst, ein , Kompetenzprofil“ zu erstellen. Dies soll nach Aussage
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der Stiftung auch die bestehenden medizinischen Standorte beriicksichtigen. Gegenwartig ist weder
Zeitpunkt noch Hohe der Forderung absehbar.

Defizite bei der Gewahrung von Kassenleistungen

Es gibt eine Empfehlung des Bundes aus dem Jahr 2008, dass die Gesetzlichen Krankenkassen bei der
Gewahrung von Leistungen an Contergangeschadigte unbirokratisch und ohne detaillierte
Prifungen vorgehen sollen. Das betrifft zum Beispiel Hilfsmittel und Rehabilitation. Einige Kassen
lassen das jedoch weitestgehend unberiicksichtigt. Das hat zwei Auswirkungen.

1. Die Betroffenen missen stiandig Widerspriiche formulieren oder juristische Auseinander-
setzungen fiihren, um fir sie sinnvolle Leistungen zu erhalten.

2. Die Krankenhausbehandlung in unserem Zentrum wird nur zu einem geringen Teil vergitet,
weil der MDK regelhaft die Falle priift und als Fehlbelegung deklariert. Der Ausbau unseres
Angebotes wird dadurch stark eingeschrankt.

Durch ein Schreiben an den Patientenbeauftragten der Bundesregierung wurden die
Spitzenverbande der GKV und des MDK erneut an die Bundesempfehlung erinnert. Diese haben noch
in 2018 die entsprechende Empfehlung per Rundschreiben an ihre Mitglieder weitergeleitet.

Der Effekt war jedoch nicht messbar, die Situation ist also unverdandert. Daraufhin wurde die
Conterganstiftung des Bundes angeschrieben und gebeten, dass die defizitdre Praxis der Kassen
seitens der Stiftung wahrgenommen wird. Beispielsweise kénnte die Stiftung Kontakt zum BMG
aufnehmen und das Referat fiir Krankenkassen bitten, hier etwas zu unternehmen.

Die Stiftung antwortete daraufhin, ohne statistische Belege konne man da nichts unternehmen. Man
empfahl, eine Studie zu dem Thema durchzufiihren, valide Zahlen zu erheben und dies zu
veroffentlichen. Dies ist jedoch mit einem derzeit nicht leistbaren Aufwand verbunden.
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3. SchonHelfen Contergansprechstunde: Aktivitaten 2018

Seminar Hiande und Fiie - Vortrage und Workshops fiir Contergangeschadigte

Im November 2018 veranstaltete das Team der Contergansprechstunde Hamburg ein drei-tagiges
Seminar fur Contergangeschadigte. Neben Vortrdgen zu den Themen Mobilitat, Erndhrung und
gesunder Schlaf wurden praktische Ubungen fiir den Alltag in kleinen Gruppen vermittelt. Jeweils 4-6
Betroffene konnten an sechs verschiedenen Themenworkshops teilnehmen. Der zeitliche Rahmen
war sehr grolRziigig bemessen, so dass alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer genligend Zeit hatten,
die gezeigten Ubungen zu vertiefen und Fragen zu stellen. Neben Entspannungsiibungen fiir Hande
und FiRe, BarfuR laufen, Personal Training und Ubungen fiir die Handmotorik wurden auch
Achtsamkeitslibungen angeboten. Ein Workshop befasste sich ausschlielich mit Hilfsmitteln fir
Menschen mit Hand- und Armfehlbildungen zum Ausgleich von eingeschrankter Greiffunktion.

Das Seminar fand in dem barrierefreien Seehotel Rheinsberg statt, das alle Rdumlichkeiten extra fir
Menschen mit Behinderungen eingerichtet hat. Die 24 Teilnehmerinnen und Teilnehmer reisten aus
ganz Deutschland an und bewerteten das Seminar insgesamt mit ,sehr gut”.

Schon Kiink Stifung far Gesundhet gGmbH
C

Seminar

Hande und FuBe

Vo age un vrorkshags

16.-18.11.2018
Seehotel Rheinsberg

Selbst die Conterganstiftung, die in Hinblick auf unsere Contergansprechstunde eher zuriickhaltend

ist, hat unser Seminar positiv bewertet.

Programm

Fraitag 16.11.2010

10.00 Bayor: Bagrtiung, Hinweise zur Veranstaltung
1116 Waber: Hande und FUBe - Fitess i den Altag
1100 Asngarhyster Achisambot

12.00 Mittagspau

1300 Palische! Ub\mwn in Kleingruppan

16.00 Kaffoopau

16.46 Blay Emu\umwSch\I!

18.00 Stolla

19.00 Abendessen
Samstag 17.11.2018

0816 Frahstack - John: Emahrungscoaching
0930 Praktische Ubungen in Klaingruppen
12.00 Mittagspause

13.00 Praktischa Ubungan in Klsingruppan
16 00 Kaffeepause

16:45 Stolla

4745 Fragorunde mit den Thorapautan
19,00 Abendssen

‘Sonntag 1.11.2018

0816 Frahstick - John: Emahrungscoaching

0930 Praktiache Ubungan in Klaingruppen

12.00 Mittagspause

13.00 Foadback / Fragarundo. Toam dar Contargansprachstunda
14.00 Ende dor Veranstaltung

Thorapauten und Refarenton

Uriks Sorp, Physiahorspoutin
Kopf bis Fufh Praxia fr Physiothorapia
Apostal-Paulus-Strafie 1, 10023 Berlin

Markus Mahl Erammrlnlu:
BG Klinikum Hambu
Borgadortar Suatie 1, 21033 Hamburg

Domique Folie, Parsonal Trainor (Sportvissanschaften)
owaggrinde - Rehabilitation & Personal Training
Holstenstratbe 184, 22766 Hamburg

Sabastian Behrens, Physiotherapeut, Bartufs-Coach
Physiothorapie Behrens
Brabackstr. 7, 30559 Hannover

Marlis John. Ermahrungs baraterin (Dipl o6 troph)
Medizinzontrum Hammonia Bad
Lorchanfald 14, 22081 Hamburg

Dr. Mathias Wabar Fl:hlrz(manhupldw
Schon Klinik Hamburg £
Dehnhaide 120, 22081 Hlmhurg

Margrot Aengenhayster, Facharztin for Andsthesio, Sehmarzthorapie
Schon Klinik Hamburg Eilbak
Dehnhaide 120, 22081 Hamburg

Dr Alexander Blau, Facharzt fir Innere Medizin und Pneumologie,
Somnologe
‘entrum  der Charité

Gr? i Korporliche Fummm Hmm und Fifke

Gr3 Mahl: Ergotherapie Hande: Ubungen fur den Allt

Gri Bohrans: Physlotherapse Fbe: Ubungon i den Altag
66 NN Exgothorapio fur die Hande: Ubungen im Alltag

Charitdplatz 1, 10117 Berlin

STOLLE Sanitatshaus GmbH & Co_ KG - Zentrum fur Reha-Tochnik
Am Neulinder Gewerbapark 6, 21079 Hamburg
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Veroffentlichung zum Symposium Mobilitat

Im Herbst 2017 fand ein Symposium zum Thema Mobilitat statt. Es wurde eine Zusammenfassung
der Veranstaltung auf Deutsch und Englisch erstellt und im November 2018 national und

international als PDF versendet. Auf insgesamt 66 Seiten werden die Beitrdge der Referenten
Ubersichtlich dargestellt.

‘Schon Kiinik Stiftung for Gesundheit gGmbH
Einladung

Symposium

Mobilitatserhalt bei Menschen
mit Conterganschaden

Pravention, Schmerztherapie und alternative Therapien

Hamburg
23. und 24. September 2017

Im Ergebnis ist dies die erste umfassende Arbeit zum Thema Mobilitdt und Schmerztherapie bei
Menschen mit Extremitaten-Fehlbildungen.

Mobilitatserhalt bei Menschen Maintaining mobility in people
mit Conterganschaden with thalidomide embryopathy

Auswirkungen eingeschrénkter Mobilitat,
Schmerzentstehung und Therapieverfahren

Implications of reduced mobility, pain development
and therapeutic procedures

CONTERGAN
SPRECHSTUNDE
HAMBURG
Schén Klinik Stiftung

Das Aufbereiten und sinnvolle Zusammenfassen der einzelnen Vortrage sowie der Abgleich mit der
aktuellen Literatur war aufwendig und hat Uber ein Jahr gedauert.
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Umfrage digitale Gesundheitsanwendungen

Bei diesem Projekt ging es um die die Frage, inwieweit digitale Gesundheitsanwendungen
nutzbringend fir die Probleme Contergangeschadigter angewendet oder entwickelt werden kénnen.
Fiir die Beantwortung wurde zunachst ein Fokusgruppengesprach mit Betroffenen durchgefiihrt. Auf
Basis der Ergebnisse wurde ein Online Fragebogen mit folgenden Themen entwickelt:

e Art und Ausmal’ der Contergan bedingten Behinderungen

e Soziale Situation in Hinblick auf Familie, Wohnraum und Erwerbstatigkeit

e Erreichter Bildungsabschluss

e Zufriedenheit

e Assistenzbedarf

e Nutzung digitaler Medien

o Korperliche Aktivitat

e Bewertung von 6 Konzepten fir eine digitale Gesundheitsanwendung (Kernfragen):
o Flexible Betreuung vor Ort

Unterstlitzung durch Fachpersonal zu Hause

Hilfsmittel-Wiki

Gruppeniibungen alleine zu Hause

Digitales Trainingstagebuch

Individualisierte Yoga- und Pilates-Ubungen

O O O O

Der Link zum Fragebogen wurde an Betroffene und deren Verbande gesendet. Nach etwa 6 Wochen
konnten 78 Fragebogen ausgewertet werden. Diese Zahl ist gemessen an der Gesamtzahl von etwa
2400 Betroffenen vergleichsweise hoch, aber wahrscheinlich nur fir einen Teil der
Contergangeschadigten reprasentativ. Contergangeschadigte, die insgesamt einen wenig aktiven
Lebensstil haben und solche, die sozial zuriickgezogen leben, werden in dieser Umfrage nur wenig
vertreten sein. Es gibt keine verldsslichen Schatzungen, wie hoch dieser Anteil innerhalb der
Geschadigten sein kdnnte.

Bewertung der 6 Konzepte fiir eine digitale Gesundheitsanwendung:

Rang Konzept Stimmanteil
1 Konzept 6: Flexible Betreuung vor Ort 40,3%
2 Konzept 5: Unterstlitzung durch Fachpersonal zu Hause 34,8%
3 Konzept 4: Hilfsmittel-Wiki 22,4%
4 Konzept 2: Gruppeniibungen alleine zu Hause 23,9%
5 Konzept 3: Digitales Trainingstagebuch 26,9%
6 Konzept 1: Individualisierte Yoga- und Pilates-Ubungen 27,9%

Kernaussagen des Projektberichtes

e Entwicklung einer Gesundheitsanwendung fiir Training oder Reha Sport nicht sinnvoll, da
dies nicht dem Bedarf der Betroffenen entspricht.

o Deckung des Assistenzbedarfs derzeit (iberwiegend aus Familien- und Freundeskreis. Mittel-
fristig wird dieses System erhebliche Liicken aufweisen.

e Hoher Bedarf an Vermittlung von Assistenz, z.B. flir Bereiche, die nicht lange im Voraus
geplant werden kénnen. Hier kdnnten digitale Dating-Anwendungen als Vorbild dienen.

e Das Thema Assistenzvermittlung kdnnte ggf. sinnvollerweise in das vorhandene Beratungs-
angebot der Conterganstiftung eingebunden werden.
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Anerkennung als Zentrum fiir seltene Erkrankungen — Kooperationsvertrag mit dem UKE

Das Martin Zeitz Centrum fiir Seltene Erkrankungen im UKE ist Ansprechpartner fiir Menschen mit
Seltenen Erkrankungen. Fir die Versorgung und Betreuung von Menschen mit Seltenen
Erkrankungen wurden im UKE Kompetenzcentren gebildet, die sich durch eine besondere klinische
und wissenschaftliche Expertise auf dem Gebiet einer Seltenen Erkrankung oder Krankheitsgruppe
auszeichnen. Dabei stellt das Martin-Zeits-Centrum die Dachstruktur dar.

Nach etwa einjahriger Vorbereitung ist es gelungen, den Kriterien des Martin-Zeitz-Centrums in
Hinblick auf Struktur- und Qualitdtsmerkmale zu entsprechen und im Dezember 2018 als externes
Kompetenzzentrum innerhalb der Dachstruktur des UKE aufgenommen zu werden.

Die Contergansprechstunde ist gegenwartig Deutschland weit die einzige nicht-universitare
Einrichtung, die als Zentrum fir seltene Erkrankungen anerkannt ist.

Patienten & Besucher Arzte & Partner Studium & Lehre Forschung Kliniken & Institute Organisationsstruktur

> Behandlungsangebot

Wenn bei lhnen eine Seltene Erkrankung diagnostiziert ist,
die einem unserer Kompetenzcentren zuzuordnen ist, nehmen Sie bitte direkt mit dem
entsprechenden — Kompetenzcentrum Kontakt auf!

Ist Ihre Seltene Erkrankung keinem unserer Kompetenzcentren zuzuordnen, nehmen Sie bitte Kontakt

B e h a n d l u ngs— mit unserer —> Koordinationsstelle auf!
angebot

Wenn bei Ihnen noch keine klare Diagnose gestellt ist,
koénnen Sie am Projekt TRANSLATE-NAMSE teilnehmen. Bitte nehmen Sie flr weitere Informationen
Martin Zeitz Centrum zur Teilnahme Kontakt mit unserer — Koordinationsstelle auf.

v Das Martin Zeitz Centrum bietet keine offiziellen (freien) Sprechstunden fiir Patienten mit Seltenen
fur Seltene reien)>p
Erkrankungen an.

Erkrankungen
) Unsere Kompetenzcentren
Uber das Centrum N
Aktuelles
Centrum fur Genetische und Immun-vermittelte Nephropathien +
Team
Netzwerk Centrum flr Pulmonal-Arterielle Hypertonie Hamburg *
Geschichte

Contergansprechstunde Hamburg =
Centrumsleitung

Behandiungsangebot In den Jahren von 1957 bis 1961 wurde Contergan als ,vollig ungiftiges” Medikament verkauft und

Forschung gezielt zur Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden verordnet. Infolge wurden weltweit Kinder
mit dramatischen Fehibildungen geboren. Dabei ist das individuelle AusmaR der Schadigungen extrem
variable. Die Zunahme von Spatschaden fihrt bei Contergangeschadigten zu erheblichen
Einschrankung der Mobilitat und chronischen Schmerzen. Daruber hinaus ist fir die Betroffenen der
Zugang zu spezialisierter medizinscher Versorgung und die Teilnahme an gesundheitlicher Pravention
erschwert.

Auf Betreiben des Hamburger Hilfswerks fir Contergangeschadigte mit Unterstitzung der Behorde
fur Gesundheit und Verbraucherschutz wurde in 2014 die interdisziplinare Contergansprechstunde
der Schon Klinik gegrindet. Das Angebot umfasst vorstationare und stationare Behandlung sowie eine
kassenarztliche Sprechstunde. Externe Netzwerkpartner unterschiedlicher Fachrichtungen erganzen
das medizinische Angebot.

Dariber hinaus beteiligt sich unsere Einrichtung proaktiv an internationalem Wissenstransfer und

Forschungsprojekten. Alle Projekttatigkeiten werden finanziell durch die gemeinnitzige Schon Klinik
Stiftung fur Gesundheit getragen.
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Treffen und Veranstaltungen in 2018

Treffen mit Dr. John (Fraunhofer Fokus Institut Berlin) zum Thema MyRehab, einer
interaktiven, multimedialen Trainings- und Therapieumgebung fir praventive und
rehabilitative MaBnahmen. Der Besuch diente der Vorbereitung unseres Projektes , Digitale
Gesundheitsanwendungen”.

Besuch eines Wissenschaftlers vom Labor fiir Biofluidmechanik der Charité zwecks Erprobung
eines Blutdruckmessgerates in Hamburg. Um das Thema zu erforschen, wurde ein
gemeinsamer Antrag auf Forschungsforderung bei der Conterganstiftung gestellt.

Treffen der Gesundheitssenatorin Frau Prifer-Storks im April 2018. Thema: Férderung von
Kompetenzzentren wird nicht aktiv von der Conterganstiftung bearbeitet. Daraufhin erfolgte
eine direkte Nachfrage der Behoérde in der Conterganstiftung. Im zeitlichen Zusammenhang
nachfolgend wurde dann der Workshop ,,Multidisziplindre Kompetenzzentren” seitens der
Conterganstiftung geplant.

Beteiligung an dem Buchprojekt ,LEBEN MIT CONTERGAN“ von Frau Dr. Ding-Greiner.
Kapitel: ,Situation Contergan geschadigter Menschen in Deutschland”.

German-Japanese Symposium on Thalidomide-Embryopathy in Nimbrecht.

Treffen japanischer Experten in Hamburg, Vortrag: ,Visit of the Japanese Research Group on
TE in Hamburg - Questions of the Delegates”.

Vorstellung der Contergansprechstunde Hamburg bei der Mitgliederversammlung des
Martin-Zeitz-Centrums fiir Seltene Erkrankungen, UKE.

Workshop ,,Multidisziplindre Kompetenzzentren” der Conterganstiftung in Kéin.

Veranstaltung zum Bundesteilhabegesetz, Auswirkungen auf Contergangeschadigte in
Wiesbaden, Conterganverband Hessen.

Fortbildung “Leichte Sprache” Frau Brkitsch.
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Teil C - Weitere geforderte Projekte von SchdonHelfen

SchoénHelfen unterstiitzt einige weitere Projekte finanziell und beratend — und dies sowohl in
Deutschland, wie auch in der ganzen Welt. Hier arbeiten wir Uberaus konstruktiv und in enger
Kooperation mit anderen gemeinnitzigen Organisationen zusammen. Gemein ist allen Projekten,
dass sie der Gesundheitsforderung dienen. Zudem sind zumeist auch Mitarbeiter einer Schon Klinik
involviert, die in ihrer Freizeit an gemeinniitzigen Projekten mitarbeiten. So ist unser Kontakt zu den
geforderten Projekten liberaus personlich, und wir sind sicher, dass die Hilfe auch zu 100 Prozent den
ausgewahlten Projekten zu Gute kommt.

1. KlinikClowns Bayern e.V.

Um die vorweihnachtliche Zeit fir einen guten Zweck zu nutzen, sammelte die Schon Klinik Minchen
Harlaching Spenden fiir die KlinikClowns Bayern e.V.. Die Klinik Clowns erhellen nicht nur den Alltag
auf Kinderstationen, sondern sorgen bayernweit in Kliniken, Einrichtungen fiir behinderte Menschen
und Seniorenheimen fiir gute Laune. Mit ihren Clown-Visiten erfreuen sie Jung und Alt.

Monika HauRler (Service Managerin Schon Klinik Miinchen Harlaching) initiierte die Aktion: ,Auch wir
wollen ihnen ein Lachen schenken, damit sie mehr Planungssicherheit fiir ihre Clown Einsatze
bekommen.” Insgesamt erhalten die Klinik Clowns nun eine Spende von 2.500 €.
2.000 € spendet die Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit und dazu rundete die Klinikleitung der
Schon Klinik Miinchen Harlaching den gesammelten Betrag auf 500 € auf. Die Begeisterung der Klinik
Clowns ist natrlich riesig.
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2. Therapeutisches Klettern fur kranke Kinder und Jugendliche: Spende fir
Stutzpunkt Inntal e.V.

Auf Empfehlung von Dr. Sean Nader (Chefarzt Kinderorthopéadie Schon Klinik Vogtareuth) unterstitzt
die Schon Klinik Stiftung diese gemeinniitzige Organisation mit einer Spende.

4 ‘il '.’ bes .J‘ @js. ToLn
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Seit rund 10 Jahren ist es beim Stltzpunkt Inntal normal, ,nicht normal“ zu sein. Beim
therapeutischen Klettern verfolgt das Team einen ganzheitlichen Ansatz, der einen bewussten und
positiven Umgang mit Fahigkeiten und Einschrankungen sowie die Akzeptanz der Krankheit /
Behinderung unterstiitzt. Das Geld wird vorrangig fir Kinder sozial schwacher Familien eingesetzt,

um lhnen diese Klettertherapie zu ermdglichen.

3. Kinder aus Tschernobyl zu medizinischen Untersuchungen in Hamburg

Auf Initiative von Prof. KuBmann (Chefarzt Endokrine Chirurgie Schon Klinik Hamburg Eilbek)
unterstltzt SchonHelfen die Aktion Pryvit. "Pryvit" heillt auf Ukrainisch "Hallo". Der Verein hat sich
zum Ziel gesetzt, sich um Familien und vor allem Kinder aus der strahlenverseuchten Region rund um
Tschernobyl zu kimmern, Perspektiven zu 6ffnen und vor allem auch medizinische Untersuchungen
zu ermoglichen.

Die Lage der Menschen ist nach wie vor erschreckend. Neben der mangelnden arztlichen Versorgung
und der strahlenbelasteten Nahrungsmittel ist die Armut — und vor allem fir die Kinder und
Jugendliche die Perspektivlosigkeit — ein Riesen-Problem.

13
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Diesen Sommer kamen wieder ca. 20 Kinder nach Hamburg. Hier gab es fiir Sie ein buntes Programm
aus Freizeitterminen und Arztbesuchen. Unter anderem waren die Kinder auch zu Gast in der Schén
Klinik Hamburg Eilbek und wurden hier von Prof. KuBmann und Team auf modgliche
Schilddrisenerkrankungen untersucht. Darliber hinaus erhielt der Verein eine finanzielle
Unterstlitzung von SchénHelfen in Hohe von 2.000€. Weitere Informationen unter www.pryvit.de

4. Lebensrettende Herz-OP fur Jonathan — Verein ,die Muschel” e.V.

SchonHelfen unterstiitzt eine Spendenaktion des Vereins ,,die Muschel”, einem ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienst aus Schleswig-Holstein. Ziel ist es eine lebensrettende Herz-OP fiir den drei
jahrigen Jonathan zu finanzieren. Drei Jahre ist er alt - dabei hatte keiner gedacht, dass er tGberhaupt
Uberlebensfahig ist. "Er ist ein Kdmpfer, jetzt kdmpfen wir fir ihn", sagt sein Vater Volker Freund
(Pflegedienstleiter, Schon Klinik Bad Bramstedt). Jonathan braucht eine lebensrettende Herz-
Operation in den USA. Die Diagnose kam in der 27. Schwangerschaftswoche. Die Eltern erfuhren,
dass ihr Sohn einen komplexen Herzfehler hat. Es liegt spiegelverkehrt auf der rechten Korperseite
und ist noch dazu mehrfach geschadigt. Jonathan ist ihr drittes Kind. Die 13-jahrige Leonie und die
sechsjahrige Johanna spielen und lachen gern mit ihrem Bruder, auch wenn er nicht so leistungsfahig
ist und in seiner Entwicklung einfach ein bisschen mehr Zeit braucht als andere.

Dass sowohl Mutter als auch Vater in Gesundheitsberufen arbeiten, schatzen die behandelnden
Arzte als lebensrettend fiir den Jonathan ein. Sie Kinderkrankenschwester, er Pflegedienstleiter,
suchten gemeinsam mit dem behandelnden Arzt ihres Sohnes im ganzen Land nach einem
Kinderkardiologen, der sich die komplizierte Operation zutraut. Ein medizinisches Gutachten
bescheinigt ihnen, dass dieser Eingriff in Deutschland nicht méglich war. Im Children's Hospital of
Wisconsin in Milwaukee wurden Christiane und Volker Freund flindig und erhielten auch einen
Operationstermin. Rund eine halbe Million US-Dollar sollten die Operation und die anschlieBende
drei- bis vierwochige Krankenhausbehandlung kosten. Fliige, Unterkunft und alles andere noch oben
drauf. Insgesamt eine Summe, die die Familie Freund allein nicht stemmen konnte. "Jonathans Leben
kann und darf nicht von Geld abhdngen", sagt der Vater des Dreijahrigen bestimmt. "Irgendwie
missen wir das schaffen." Es begannen ein Spendenmarathon und ein Ringen mit der Krankenkasse,
die die Kosten am Ende teilweise ibernahm. Heute freuen sich alle, dass die OP erfolgreich war.
Jonathan geht es soweit gut: https://jonathan-herz-op-usa.jimdosite.com/ich-bin-jonathan
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5. SchonHelfen unterstiutzt Typisierungs-Aktion fur den 8-jahrigen Benedikt

%AKB

Um dem todkranken Jungen und seiner Familie zu helfen, organisierte Agnes Miiller
(Hygienefachkraft, Schon Klinik Bad Aibling) gemeinsam mit dem Trachtenverein Bruckmihl und der
Stiftung Aktion Knochenmarkspende eine Kampagne, um in der Region einen geeigneten
Stammzellenspender fiir Benedikt zu finden. Zur Identifikation eines geeigneten Spenders muss
zunachst Blut abgenommen und typisiert werden. Die Typisierung wird nicht von der Krankenkasse
bezahlt und kostet 40 € pro Blutprobe. Die Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit unterstitzte die
Aktion der engagierten Bad Aiblingerin spontan mit einer Spende. Die Initiative von Agnes Miiller und
ihren vielen Helfern hat sich gelohnt - am 28.4.2018 kamen 1.374 Menschen aus der Region nach
Bruckmiihl, um sich als potentielle Stammzellenspender fir Benedikt typisieren zu lassen. Die
Blutwerte aller Spender werden in einer zentralen Spenderdatei gespeichert und erhéhen damit auch
die Perspektive fiir andere schwerkranke Menschen, die passende, liberlebenswichtige Stammzelle
zu finden. Und es gibt Hoffnung: Ein Stammzellenspender wurde fiir den Jungen gefunden!
SchonHelfen dankt auch Frau Dr. Martina Bielawski (Bereichsleitung Geschaftsentwicklung Schon
Klinik SE), die die ganze Aktion tatkraftig unterstitzt hat.

6. SchonHelfen fordert Hospizverein Lichtenfels e.V.

Claudia Bauer (seit 20 Jahren Stationsassistentin auf der Neurologischen Intensivstation der Schon
Klinik Bad Staffelstein) freut sich (iber die Unterstiitzung ihres ehrenamtlichen Engagements: , Mit
dem Begriff Hospiz verbindet sich eine besondere Haltung und Lebensphilosophie gegeniiber
unheilbar Kranken wund Sterbenden. Hospiz bedeutet im lateinischen Herberge oder
Gastfreundschaft. Schwerstkranke und Sterbende brauchen eine besondere Fiirsorge und Hilfe. Auch
die Angehdrigen sind nicht allein, und sie erzahlen oft, wie wichtig unsere Arbeit fir sie ist."
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"Durch meine Arbeit in der Klinik bin ich oft mit dem Thema konfrontiert. Um hier noch intensiver
helfen zu kdnnen, kam ich vor 11 Jahren als ehrenamtliche Helferin zum Hospizverein Lichtenfels. Die
Begleitung der Menschen erfordert sehr viel Fingerspitzengefiihl. Wir méchten den Menschen die
letzte Phase des Lebens so schén wie moglich gestalten. Wir, das sind 29 ehrenamtliche Helfer, die
mit viel Herzblut und Engagement Menschen unterstiitzen. Im Namen aller bedanke ich mich herzlich
fiir die grolRzligige finanzielle Unterstiitzung."

7. Klettertherapie fur jugendliche, unbegleitete Fliichtlinge

SchonHelfen unterstiitzt zusammen mit ,,Startklar” und der Kletterhalle Rosenheim ein Kletterprojekt
fir jugendliche unbegleitete Flichtlinge, initiiert von Dr. Jorg Heuser (Leitender Psychologe Schon
Klinik Roseneck).

,Ein schoneres Geschenk zu Beginn des Jahres 2018 konnten wir uns kaum vorstellen”, so Ute
Hoffmann, eine der Organisatoren, die durch die Spende von 5.000 € das Projekt weiter aufrecht
erhalten kann. Sowohl die Bewegung als auch viele andere Aspekte, die beim Klettern vermittelt
werden, zeigt Wirkung bei den Jugendlichen. Auch in unsicheren Lebensumstanden kann das
Vertrauen in die eigenen Krafte und das ,Gehalten werden” durch den Seilpartner erfahren werden.
Aus dem Alltag herauszukommen, seinen Korper zu spliren, und gemeinsam mit anderen Menschen
wieder positive Erfahrungen zu erleben, ist dabei die Hoffnung. Das Klettern soll auBerdem
unabhangig von den kulturellen Hintergriinden die Jugendlichen miteinander in Kontakt bringen,
Deutschkenntnisse verbessern und ihre Integration in das normale Leben fordern.

8. Fototherapie Workshops fur Jugendliche

SchoénHelfen veranstaltet flr psychisch erkrankte und gesunde Jugendliche gemeinsam Foto-
Workshops. Jugendliche mit psychischen Erkrankungen zeigen aufgrund ihres oftmals niedrigen
Selbstwertgefiihls deutliche Defizite in der Kommunikation und Interaktion mit Gleichaltrigen. Zudem
schranken sie nicht selten ihre bisherigen Interessen und Aktivitaten ein, was ihre Entwicklung im
gesunden Umfeld deutlich beeintrachtigt. Im Rahmen des Foto- Workshop kénnen sich psychisch
erkrankte und gesunde Jugendliche gemeinsam Uber das Medium der Fotografie mit ihrer “Sicht der
Welt” auseinandersetzen und sich dariiber miteinander austauschen. Uber das Projekt erleben sie
ihre Fahigkeit, Eigenes zu schaffen. Dieser Prozess kann einen wesentlichen Beitrag zur Starkung des
Selbstwerts der Jugendlichen leisten.
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Die Veranstaltung wird in der breiten Offentlichkeit bekannt gemacht. Einladungen und
Bekanntmachungen erfolgen Gber Aushdnge (z.B. in Arztpraxen), ebenso Informationen in den mit
der Schon Klinik kooperierenden Schulen (Gymnasium bis Forderschule), sowie Zeitungsartikel und
kommunale Veranstaltungskalender.

Geleitet werden die Workshops von Therapeuten der Schon Klinik, die mit der Behandlung
Jugendlicher betraut sind. Inhalte der Workshops umfassen: Theorie der Fotografie, praktisches
Arbeiten (Fotografieren vor allem in der Natur) und Bildbearbeitung am Computer. Die Foto-
Workshops behandeln unterschiedliche Themen wie zum Beispiel Lebensfreude, Liebe,
Zerbrechlichkeit, Traurigkeit, Freundschaft, etc. Es erfolgt eine Wertschatzung der Ergebnisse der
Arbeiten in den Foto-Workshops in Form von Fotoprodukten (z.B. Postkarten und Poster). Dank
gebihrt Frau Dr. Silke Naab und Frau Dr. Simone Pfeuffer (Cheférztinnen Kinder- und
Jugendpsychosomatik Schon Klinik Roseneck), die das Projekt ehrenamtlich mit einem Team von
Therapeuten tatkraftig unterstiitzen.

9. Ashoka Netzwerk fir Sozialunternehmer

Die Schon Klinik Stiftung fiir Gesundheit unterstiitzt Ashoka, ein internationales Netzwerk fir
Sozialunternehmer, jahrlich mit 15.000 €. Ziel ist es, drangende gesellschaftliche Herausforderungen
(zum Beispiel in der Gesundheitsférderung) anzugehen.

i
. 3

Social Entrepreneurs sind Menschen, die innovative wie wirksame Ansatze zur Losung drangender
gesellschaftlicher Probleme entwickeln und umsetzen. Sie zeichnen sich aus durch ihren
unternehmerischen Geist, ihre Kreativitat, ihre Risikobereitschaft und ihr Durchhaltevermogen auf
dem Weg, die Gesellschaft zum Besseren zu verdndern. Weitere Informationen unter
www.ashoka.org/de
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11.Unterstltzung beim Aufbau des Dr. Minja Hospitals, Tansania

SchonHelfen unterstiitzt Dr. Minja seit 2016 bei der Fertigstellung eines neuen Krankenhaustrakts
inklusive zweier voll ausgestatteter OP-Sale und bei dem kontinuierlichen Betrieb des Krankenhauses
Faraja Health Care. Das Krankenhaus liegt in der kleinen Stadt Himo nahe Moshi, am Fulle des
Kilimanjaro. Der Krankenhausneubau wurde Ende 2017 fertig gestellt und konnte seither mit
medizinischer Ausstattung ausgeriistet werden. Schwerpunkt unserer Unterstlitzung war es unter
anderem, Krankenhauseinrichtung von Deutschland nach Tansania zu transportieren. Von Starnberg
ging es Uber Hamburg und Mombasa zuletzt tGber Land nach Himo. Es handelt sich um eine Spende
von 65 Krankenhausbetten, einer vollstdandigen Rontgenanlage, EKGs, Ultraschallgeraten,
Defillibratoren, Krankenhauswasche, Rollstiihlen, Schreibtischen, Patientenliftern,
Behandlungsstiihlen und vielem mehr. Der Transport in drei 40 Ft Containern fand Anfang 2018 statt.
Wir bedanken uns bei allen Beteiligten (Prof. Kenn, Chefarzt Pneumologie Schon Klinik
Berchtesgadener Land, und Hermann Hauserer, Bereich Technik Schoén Klinik SE) und unseren
Kooperationspartnern (Engagement Global, Interfreight, Tip Top Umziige und dem Dr. Minja
Forderverein). Zur Finanzierung: Die Transportkosten waren mit rund 50.000 € hoch und das Team ist
Uiber eine grofziigige Spende der Familie Schon sehr dankbar. Darliber hinaus freut sich der
Forderverein Dr. Minja Hospital gemeinsam mit dem SchonHelfen-Team auch ({ber einen
Transportkostenzuschuss von 20.000 € durch die Bundesregierung (TKZ (iber "Engagement Global").
Die Schon Klinik Berchtesgadener Land sammelte 3.000 € aus Erlosen des Oster- und
Weihnachtsmarkts sowie einer Spenden Aktion im Rahmen des Marktfestes. Allen Mitarbeitern, die
sich hier unter der Leitung von Frau Diana Pfnir (Leitung Qualitdtsmanagement Schoén Klinik
Berchtesgadener Land) engagiert haben, ein herzliches Dankeschén.

Im Rahmen eines Bazars in der Vorweihnachtszeit 2018 wurden weiterhin in der Schoén Klinik
Harthausen 800 € zu Gunsten des Dr. Minja Tansania Krankenhaues gesammelt. Diese Initiative
wurde von Dr. Ariane Burtscher (Chefarztin Zentrum Schmerztherapie Schon Klinik Harthausen) und
Petra Molitor (Pflegedienstleitung Schon Klinik Harthausen) mit vielen Unterstiitzern organisiert.

Frau Molitor war selbst gerade flir zwei Wochen vor Ort in Tansania um Dr. Minja beim Aufbau der
Klinik zu unterstiitzen. Im Rahmen des Bazars konnte sie von den Fortschritten und weiteren
Herausforderungen berichten und den neuen Film zur Klinikentwicklung zeigen. Zitat Petra Molitor:
,In Tansania sagt man ASSSANTE SANA und ich kann lhnen versichern, dass jetzt viele Augen
leuchten und das Geld sinnvoll fiir die Versorgung der Patienten eingesetzt wird. Dr. Minja lebt seine
Vision von einer guten Patientenversorgung mit voller Uberzeugung, einem hohen personlichen
Einsatz seiner gesamten Familie und einem hohen Gottvertrauen!”

Dr. Minja und seinem Team wiinschen wir weiter viel Erfolg und werden den Aufbau des
Krankenhauses selbstverstandlich weiter - unter anderem auch fachlich - unterstiitzen. So konnten
mit Férderung von SchonHelfen in 2018 mehrere medizinische Fachkrafte vor Ort mitarbeiten.
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13.EEG Zentrum fur Kinder in Kathmandu

Die Schon Klinik Stiftung flir Gesundheit unterstiitzt seit 2017 ein gemeinnitziges Projekt der DNH
(Deutsch Nepalische Hilfsgemeinschaft), um in Kathmandu ein EEG Video Monitoring Gerat fir
diagnostische Zwecke zu installieren und die Ausbildung der Fachkrafte zu begleiten. Frau Silke Link
(Leitung Neurophysiologie-EEG Neuropadiatrie Schon Klinik Vogtareuth): ,Die Klinik direkt in
Kathmandu behandelt Kinder mit Epilepsie, und die Untersuchungsmaéglichkeiten sind bisher duBerst
gering. Die regelmaRige finanzielle Unterstiitzung der Schon Klinik Stiftung ist eine grolRe Hilfe.” Von
September bis Dezember 2018 war eine Kinderarztin aus Dhulikel in der neuropéadiatrischen
Abteilung der Schon Klinik Vogtareuth zu Gast. Frau Link bewertet den Aufenthalt wie folgt: ,,Durch
ihren immensen Wissensdurst, gepaart mit groBer Anpassungsfihigkeit, konnte sie sich rasch in
unseren Klinikalltag integrieren. Frau Dr. Christine Weber hat als Mentorin tolle Arbeit geleistet,
woflr wir ihr sehr dankbar sind. Frau Dr. Poudyal hat sehr viel dazugelernt und konnte dieses Wissen
bereits in ihrer Klinik einbringen.”

DEUTECH NEPALECHE
HIFE0ENEINSCHAFT

GEAMAN No.PALESE
MELP ASSOOATION

SchoénHelfen begleitete dieses Projekt mit einer Spende, um Flug und Aufenthalt mitzufinanzieren.
Auch in 2019 wird eine Kinderarztin aus Nepal im neurophysiologischen Labor sowie im Video EEG
Monitoring hospitieren.

14.Via Cordium Aktivitdten Nepal

Die Schon Klinik Stiftung unterstiitzt das VIA CORDIUM Team fir ihre Aktivitaiten zur
Gesundheitsforderung in Nepal mit 5.000 €. Nach akuter Hilfe direkt nach dem Erdbeben 2015 baut
das Team (www.via-cordium.de) unter Leitung von Mathias Thomala (Arzt der Allgemeinchirurgie
Schon Klinik Neustadt) eine Krankenstation in dem abgelegenen und vom Erdbeben fast vollig
zerstorten Jhule in Nepal auf. Dazu zahlt die Ausbildung des medizinischen Personals und eine
regelmaRige Unterstiitzung des Arzteteams vor Ort.

Mathias M. Tomala: ,Ich modchte SchonHelfen im Namen aller VIA CORDIUM - Mitglieder
(Uberwiegend Mitarbeiter der Schon Klinik Neustadt und Einsatzteams in Nepal) danken. Unser
Projekt im Dorf Jhule Ende Dezember war sehr erfolgreich. Wir behandelten Patienten, besuchten
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die lokale Schule, versorgten die Kinder mit Schulartikeln und veranstalten sportliche Aktivitaten zur
Forderung der Gesundheit. Bezliglich des Baus der Krankenstation und des Gemeindehauses wurden
in unserer Anwesenheit weitere Arbeiten durchgefiihrt, und wir konnten weitere Vertrage beziiglich
der ndchsten BaumaRRnahmen schlieBen.”

15.Bettenspende fur Hilfsprojekt der Malteser in Georgien

Auf Vermittlung von Carla Naumann (Geschaftsfiihrende Direktorin Schon Klinik Geschaftsfiihrungs
SE) konnte die Stiftung eine Spende von 40 Krankenhausbetten fiir ein Projekt der Malteser in
Georgien organisieren. In der Stadt Achalziche in Georgien leben 25 junge Erwachsene mit
Behinderung in einer Tagesbetreuung. Alle Beteiligten freuen sich nun liber die neuen Betten, die
zuhause aufgestellt werden kénnen.

GroBer Dank geblhrt auch Hermann Hauserer, Christoph Schwegmann und dem Team der Schon
Klinik Lorsch fir alle Unterstitzung bei der Organisation des Transports.

16. Schulprojekt Indien: Die neuen Mdbel sind da!

Die Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit unterstitzt die Anschaffung von Schulmobeln einer Schule
mit ca. 600 Schilern in Indien. Der Initiator der Aktion Dr. Leidinger (Chefarzt Orthopadie Schon
Klinik Berchtesgadener Land) setzt sich personlich seit iber 30 Jahren fiir soziale Projekte in Indien
ein und kennt sowohl die Lage vor Ort, als auch die handelnden Personen des Schulprojekts sehr gut.

Die Infant Jesus High School befindet sich in Koutala, Kummrambheem Asifabad, einem der
entlegensten und unterentwickelsten Gebiete des indischen Bundesstaates Telangana mit vielen
soziookonomischen Problemen wie Armut, Mangelerndhrung, unzureichender Gesundheits-
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versorgung, fehlender Trinkwasserhygiene, fehlender Schulbildung (Alphabetisierung unter 50%) und
hoher Arbeitslosigkeit. Die Schule wurde im Jahr 2010 eroffnet und in einem Schuppen mit
Aluminiumblechdach untergebracht. Allerdings konnten seither keine Mdobel fir Lehrer und Schiiler
angeschafft werden. Die Kinder saBen (auch im Winter) auf dem Zementboden. Durch die finanzielle
Zuwendung der Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit von 9.000 € wurden Schulmébel angeschafft,
sowie die Wasserversorgung verbessert und ein Beitrag zum Bau von Toiletten geleistet. SchonHelfen
spendet hiermit einen Beitrag fiir bessere Gesundheit, schulischen Erfolg der Kinder und damit fir
den nachhaltigen Aufbau der Region.

17.Bettenspende fur das Methodist Faith Healing Hospital in Ghana

Das Methodist Faith Healing Hospital in Ankaase liegt etwa eine Autostunde norddstlich von Kumasi,
der zweitgroRten Stadt Ghanas, relativ zentral in Ghana. Das Krankenhaus steht im Zentrum von
Ankaase, einer kleinen Stadt mit ca. 10.000 Einwohnern, auf einem mehrere Hektar groBen Gelidnde,
auf dem sich ein dlteres Krankenhausgebadude und ein einstockiger Krankenhausneubau befinden.

Die Klinik behandelt im Jahr ca. 8.000 stationdre und 50.000 ambulante Patienten in seinen
Abteilungen Chirurgie, Innere Medizin, Gynakologie und Geburtshilfe und Padiatrie, und versorgt
dabei ein Einzugsgebiet von etwa 150.000 Einwohnern.

Wahrend die Baulichkeiten durch den Klinikneubau deutlich verbessert wurden, ist die Ausstattung
des Krankenhauses sehr schlecht. Hierfiir fehlen einfach die Mittel. Mit der groRzligigen Spende von
elektrischen Betten aus der Schon Klinik Lorsch wurde nun ein kleiner Uberwachungsbereich in der
Notaufnahme eingerichtet. Der Geschéaftsfihrer Amankwa und Bischof Andam sind dankbar fir diese
Unterstlitzung. Bischof Andam teilte mit, ,,Sie kbnnen nicht ermessen, wie sehr |hre Bettenspende
uns hilft, unseren Dienst an den Patienten zu verbessern®.
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Teil D — Die Organisation

1. Organisationsprofil

1.1.

Allgemeine Angaben

Name

Schon Klinik Stiftung fur Gesundheit gGmbH ,SchénHelfen®

Sitz der Organisation gemaf Satzung

Prien am Chiemsee

Grundung

2016

Weitere Niederlassungen

Durchfiihrung der Contergansprechstunde in Hamburg

Rechtsform

Gemeinniitzige Gesellschaft mit beschrankter Haftung (gGmbH)

Kontaktdaten

Seestralle 5a

83209 Prien am Chiemsee
Tel.: +49 8051-695-122
Fax: +49 8051-695-5122

AHamm@schoen-kliniken.de
http://www.schoen-kliniken.de
www.SchoenHelfen.de

Registereintrag
Registergericht
Registernummer

Datum der Eintragung

Amtsgericht Traunstein
HRB: 24967
26. Januar 2016

Gemeinnutzigkeit

Angabe lUber Gemeinnultzigkeit gemaf
8§52 Abgabenordnung

Datum des Feststellungsbescheids
Ausstellendes Finanzamt

Erklarung des gemeinnitzigen Zwecks

Wir sind als gemeinniitzig anerkannt. Gesellschaftszweck ist die
Forderung des 6ffentlichen Gesundheitswesens, Wissenschaft und
Forschung, Bildung und Erziehung sowie mildtatige Zwecke.

Die Einhaltung der satzungsmafigen Voraussetzungen nach den 88§
51, 59, 60 und 61 AO wurde vom Finanzamt Rosenheim StNr.
156/117/61624 mit Bescheid vom 18.12.2015 nach § 60a AO
gesondert festgestellt und mit Bescheid vom 13.02.2019 erneut

bestatigt.

Anzahl in Képfen Prien am Chiemsee Hamburg
(In Klammern: umgerechnet in Vollzeitstellen)
Anzahl Mitarbeiterinnen 4(1,5) 4 (2,0)

Neben der Geschéftsfuhrerin
sind dies drei Therapeuten fur
die Fototherapie

(Uber Hilfspersonenvertrag
mit der Schon Klinik
Hamburg Eilbek verrechnet)

davon hauptamtlich

4 (2,0)

davon Honorarkrafte

3 (Mini-Jobber)

davon ehrenamtlich

1 Dr. Anne-Marie Hamm
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1.2. Governance und Eigentimerstruktur

Die Anteile der Schon Klinik Stiftung fiir Gesundheit gGmbH werden von der Schon Klinik SE mit Sitz
in Prien am Chiemsee gehalten, der Dachgesellschaft der Schon Klinikgruppe mit mehr als 20
Standorten und mehr als 10.000 Mitarbeitern. Die Schon Klinik SE ist eine sogenannte monistische
SE, d.h. als Organe der Gesellschaft fungieren die geschaftsfihrenden Direktoren und der
Verwaltungsrat. Die Schon Klinik SE selbst hat zwei Gesellschafterkreise. Sie ist im Handelsregister
des Amtsgerichts Traunstein unter HRB 23158 eingetragen und alleiniger Gesellschafter der Schon
Klinik Stiftung fir Gesundheit gGmbH. Die Schon Klinik SE hat das Eigenkapital der Schon Klinik
Stiftung in Héhe von 25.000 Euro eingebracht.

Dr. Anne-Marie Hamm ist als Geschaftsfihrerin der Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit gGmbH
bestellt und arbeitet im Ehrenamt. RegelmaBig berichtet sie der Schon Klinik SE Giber die Aktivitaten
der gGmbH, zudem unterliegen die Aktivitaiten der gGmbH und der Geschéaftsfiihrerin dem
Transparenz- und Corporate Governance Index der Klinikgruppe.

In diesem Zusammenhang ist fiir wesentliche Prozesse wie Zahlungsfreigaben und Beschaffungs-
vorgange etc. ein Vier-Augen-Prinzip implementiert. Dies wird weitestgehend durch entsprechende
ERP-Systeme bzw. Softwarelésungen elektronisch unterstiitzt. Als praventive Kontrollen werden vor
Beginn der Durchfiihrung neuer Projekte grundsatzlich die wesentlichen kaufmannischen Aspekte
geprift, insbesondere die Vereinbarkeit der Projektinhalte mit gemeinnitzigkeitsrechtlichen
Vorschriften sowie die Finanzierbarkeit der Projekte, d.h. die voraussichtlichen Auswirkungen auf die
Liquiditat der Gesellschaft.

Wir orientieren uns auch an den , Grundsatzen guter Stiftungspraxis®, die im Jahr 2006 von der
Mitgliederversammlung des Bundesverbandes Deutscher Stiftungen verabschiedet wurden. Diese
beinhalten verantwortliches, transparentes und effektives Handeln aller Mitarbeiter und Organe im
Sinne des Stiftungsauftrags.

1.3. Mitgliedschaften und verbundene Organisationen

Seit 2017 ist Anne-Marie Hamm fiir die Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit Mitglied im
Bundesverband Deutscher Stiftungen sowie im , Ashoka Support Network”. Fiir den Erfolg der
Stiftungsarbeit ist es eine wichtige Voraussetzung, gemeinsam mit Partnern Losungen zu entwickeln.

Dem Aufbau eines vertrauensvollen Kooperationsnetzwerks widmen wir besondere
Aufmerksamkeit. So gibt es projektbbezogene Kooperationen mit anderen gemeinnitzigen
Organisationen

1.4. Umwelt- und Sozialprofil

Reisen werden minimiert (finden nur innerdeutsch statt) und die Geschaftsfiihrerin arbeitet
ehrenamtlich.
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2. Finanzen und Planung

2.1.  Buchfihrung und Rechnungslegung

Die Schon Klinik Stiftung fiir Gesundheit gGmbH fihrt ihre Blicher nach den deutschen
handelsrechtlichen Vorschriften und auf Basis der Grundsdtze ordnungsmafiger Buchfiihrung. Im
Rahmen der Jahresabschlusserstellung werden die fiir Kapitalgesellschaften geltenden Regelungen
der §§ 264 ff. HGB und die Vorschriften des GmbH Gesetzes beachtet. Darlber hinaus entspricht der
Jahresabschluss den Bestimmungen, die sich aus der IDW Stellungnahme zur Rechnungslegung:
Besonderheiten der Rechnungslegung Spenden sammelnder Organisationen (IDW RS HFA 21)

ergeben.

2.2.  Vermdogensrechnung

alle Angaben erfolgen in TEUR (Tausend Euro) 31.12.2018 31.12.2017

Aktiva (Vermogen, Mittelverwendung)

I. Sachanlagen (Betriebs- und Geschéaftsausstattung, technische

Anlagen); bilanziert zu Anschaffungskosten abzgl. linearer 10 13

Abschreibungen Uber die betriebsgewohnliche Nutzungsdauer

Il. Sonstige Vermogensgegenstande 0 1

[Il. Liquide Mittel (Kasse, Bankguthaben) 187 182

Summe Vermogen 197 196

Passiva (Mittelherkunft)

Verbindlichkeiten

I. erhaltene, nicht verbrauchte Spendenmittel 152 136
davon gebunden 10 13

II. Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 1 0

Ill. Verbindlichkeiten gegeniiber verbundenen Unternehmen 16 35

IV. Sonstige Verbindlichkeiten 1 0

Summe Verbindlichkeiten 170 171

Saldo Aktiva abzgl. Verbindlichkeiten 7 25

(= Eigenkapital + Rickstellungen)
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2.3.  Einnahmen und Ausgaben

Da die Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit gGmbH als Kapitalgesellschaft ihre Blicher nach
kaufmannischen Prinzipien (doppelte Buchfiihrung) fihrt und aus diesem Grund eine Gewinn- und
Verlustrechnung aufgestellt, werden in der nachfolgenden Ubersicht Ertrige und Aufwendungen an
Stelle von Einnahmen und Ausgaben dargestellt.

alle Angaben erfolgen in TEUR (Tausend Euro) 2018 2017
Ertrage

1. Erlose 4 6
2. Zuwendungen (Spenden) 298 275
3. Sonstige Ertrage 8 6
Summe Ertrage 310 287
Aufwendungen

1. Personalkosten 185 194
2. Sachkosten 122 90
5. Abschreibungen auf Anlagevermdogen 3 3
Summe Aufwendungen 310 287
Jahresergebnis (Ertrage abzgl. Aufwendungen) 0 0

2.4.  Finanzielle Situation und Planung

Die Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit gGmbH ist zum 31. Dezember 2018 solide finanziert, was
sich in einer im Vergleich zum Vorjahr unverdnderten Eigenkapitalquote von 12,8 % und einem Anteil
von 94,7% (zum 31.12.2017: 92,9%) liquider Mittel an der Bilanzsumme zeigt.

Flr die Zukunft wird die finanzielle Situation davon abhéangig sein, inwieweit die fiir die Durchfiihrung
von Projekten benétigten Mittel liber Spenden eingeworben werden kdnnen. Dabei gilt stets das
Prinzip, dass vor Beginn der Durchfiihrung von Projekten die Finanzierung gesichert sein muss. Die
Schon Klinik Stiftung fir Gesundheit gGmbH plant keine Projekte, welche eine Fremdfinanzierung
erforderlich machen.
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